TABELLEN AR ENDAST CIRKAVARDEN, VARIATIONER BEROR
PA SKORDE-TILLFALLET. MEN DEN GER ETT STOD FOR DINA
BERAKNINGAR

14

saftutbyt - fruktcyra - fruktsocker.

Saftutbyte Fruktsocker
Frukt Per kg biar | Fruktsyra | per kg. Not
Bjornbir 0,65L 16g 35g
Blabir 0,65L 10g 60g
Hallon 0,70L 12g 50g
Krusbir 0,65L 15¢g 60g
Krakbar 0,65L 4¢g 10g
Korsbar sura | 0,65L 12¢g 55g
Korsbidr sota | 0,60L 8g 60g
Lingon 0,60L 18¢g 30g
Nypon | R motsvarsca | kg
Plommon bla | 0,65L 12¢g 70g
I;‘l’;“mon 0,60L 12¢ 70g
Paon |OT0L J4x |80 Gripron et berydlgt mindre
Rabarber 0,55L 30g 3g
Slanbiren skall ha fatt en
Slanbir 15g 50g frostknépp. Kan dven frostnypas
i frysen.
Vinbidr roda | 0,75L 21g 42¢g
Vinbir svarta | 0,65L 20g 60g
Vinbir vita 0,70L l6g 50¢g
Vindruvor bla | 0,75L 8g 140g
;’;‘fj‘“’r 0,70L  |10¢g 110g
) Beriknat pa sena dpplesorter.
Applen 0,65L g 60g Tidiga sorter ger i regel mindre

med saft o syra




